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子ども健康部 幼児課 

令和８年３月発行 

□ 早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをする 

□ 毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんをたべる 

□ 食
た

べたあとに歯磨
は み が

きをする 

□ 毎日
まいにち

、うんちをする 

□ トイレや遊
あそ

んだあと、食事前
し ょ く じ ま え

に手
て

を洗
あら

う 

□ 外
そ と

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ 

□ 元気
げ ん き

にあいさつをする 

□ ありがとうをいう 

３月
がつ

になり、今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

すところ約
や く

１か月
げつ

となりました。こどもたちは、来月
らいげつ

には上
う え

のクラスに進級
しんきゅう

したり、小学校
しょうがっこう

に入学
にゅうがく

した

りします。新年度
し ん ね ん ど

に向
む

けて準備
じゅんび

が 忙
いそが

しい時期
じ き

ですが、お子
こ

さんの成長
せいちょう

を振
ふ

り返
かえ

ったり、新年度
し ん ね ん ど

に向
む

けた準備
じゅんび

を進
すす

めたりし

ていきましょう。 

できるようになったことはどれかな 

れんしゅう 

3/1～3/7 は子
こ

ども予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

週間
しゅうかん

  

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の確認
かくにん

をしましょう 

４月
がつ

の進級
しんきゅう

・入学
にゅうがく

に向
む

けて、接種
せ っ し ゅ

し 忘
わすれ

れている

予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

が な い か 、 母子
ぼ し

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

な ど で

確認
かくにん

してみましょう。定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

には、対象
たいしょう

年齢
ねんれい

があります。特
と く

に MR ワクチンの２回目
か い め

は、

小学校
しょうがっこう

入学
にゅうがく

の前年
ぜんねん

の接種
せ っ し ゅ

がすすめられていま

すので特
と く

に注意
ち ゅ う い

が必要
ひつよう

です。 

鼻
はな

から息
いき

を吹
ふ

いてみよう 

「お鼻
はな

からフーンって吹
ふ

くよ」と声
こ え

をかけて、鼻
はな

から息
いき

を吹
ふ

き

出
だ

させます。ティッシュペーパーや、糸
いと

につるした紙
かみ

飛行機
ひ こ う き

を顔
かお

の前
ま え

にたらし、揺
ゆ

らす遊
あそ

びもおすすめです。 

大人
お と な

にとっては、鼻
はな

をかむのは簡単
かんたん

なことですが、小
ちい

さなこどもは、鼻
はな

から息
いき

を出
だ

すのも 難
むずか

しいもの。 

まずは練習
れんしゅう

から始
は じ

めよう� 

ティッシュペーパーを半分
はんぶん

に折
お

り、鼻
はな

にあてます。

片方
かたほう

の鼻
はな

の穴
あな

を軽
かる

くふさぎ、鼻
はな

から息
いき

をやさしく

吹
ふ

くよう声
こ え

をかけます。 

０～２歳
さい

 
はじ 

やってみよう！ 

片方
かたほう

ふさいで吹
ふ

いてみる 

鼻
はな

から息
いき

を吹
ふ

けるようになったら、片方
かたほう

の鼻
はな

の穴
あな

をふさい

で、やさしく息
いき

を吹
ふ

くよう声
こ え

をかけます。上手
じ ょ う ず

になったらティ

ッシュペーパーを当
あ

てて片方
かたほう

ずつ鼻
はな

をかませてみます。 

３～５歳
さい

 

出
で

てきた鼻水
はなみず

をつまむようにしてティッシュペー

パーでふきとります。反対側
はんたいがわ

の鼻
はな

も同
おな

じようにか

ませます。鼻
はな

をかみ終
お

わったら、手
て

を洗
あら

います。 


